QU’EST-CE C’EST LA MANIPULATION ET LE BLAME

SUR LES VICTIMES?

La manipulation est un modeéle au moyen duquel une personne ou un groupe de personnes
seme le doute dans l'esprit d'une personne par rapport a elle-méme et a ses expériences de
harcelement et a son sentiment d’avoir subi des préjudices afin qu’elle se sente coupable, ou

gu'elle estime étre « trop sensible » ou « irrationnelle ».

(Canadian Women'’s Foundation, 2020)

Examinons certains exemples de manifestations de manipulation :

Je ne faisais que
plaisanter. Tu est
tout le temps si
sérieuse

Pourquoi
es-tu toujours
surla
défensive ?

Tu déformes
toujours mes
propos.

Je n’ai pas dit
cela. Tu est
émotive.

Tu ne devrais

pas le savoir ?

Je te ai déja
expliqué ?



